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　昨今、高齢化や都市化・単身世帯の増加、地域のつながりの希薄化などの社会の変

化に伴い、社会的孤立の問題が深刻化しており、本県においても高齢化が急速に進ん

でいるなか、地域の住民同士による支え合いの仕組みづくりが求められています。

　「ふれあい・いきいきサロン」は、全国社会福祉協議会が平成6年に提唱した活動で、

地域でお互いにつながりをつくる集いの場です。高齢者や障害者、子育て中の親子だ

けでなく、だれもが楽しく気軽に参加できる「地域の居場所」として全国的な広がりを

みせ、現在、全国で約59,000か所、埼玉県では約2,400か所あります。

　サロン活動には、①住民とのつながりづくり、②悩みごと相談、困りごとの発見、

③情報の交換、提供、共有、④仲間づくり、⑤孤立、引きこもり防止、⑥参加者同士

の見守り、支え合い、⑦介護予防、認知症予防、などの効果があり、地域住民の参加

と協力による地域のつながりの再構築と支え合い活動を広める役割として期待されて

います。

　そこで、このたび、県内のサロン活動の更なる推進を図るため、事例集を作成しま

した。市町村社協から寄せられた活動事例には、地域の福祉課題を背景とした活動の

きっかけや、課題、工夫している点、効果など、今後の活動のヒントとなる内容が数

多く掲載されています。

　本事例集が、サロン活動に携わる方、民生委員、自治会、ボランティアなど地域の

住民活動を推進する人をはじめ、市町村社会福祉協議会や福祉関係機関・団体の皆様

に広く読まれ、今後の活動推進や活性化を図る上で参考になれば幸いです。

 平成26年9月

 はじめに 
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　平成13年のサロンの設置数は155か所でした。今年の調査では2,402か所で年々サロン数は増加しており、
13年間で2,000以上のサロンが増えました。

　開催頻度は月に1回程度開催が43％、年に数回が
32％を占めています。中には週1回又は2回以上開
催するところもあります。

　サロン活動を支援する上で資金面とスタッフ不足に課題があると回答している社協が多くあります。サロ
ンの担い手の高齢化による将来的なスタッフ不足が懸念されています。また、サロン活動を広く市民に知ら
せるために広報の方法や他機関との連携の必要性を感じている社協が多いです。その他では活動のマンネリ
化や男性の参加が少ないことをあげています。

　高齢者対象のサロンが圧倒的に多く4分の3を占
めています。世代間交流のサロン、子育て、その他、
障害者のサロンの順となっています。その他のサロ
ンでは、介護者のサロン、外国籍のサロン、認知症
のサロン等が入ります。

　サロン活動は約半分を自治会・町会と社協が実施
しています。その他にも一般住民、ボランティア、
民生・児童委員、行政、老人クラブ等が実施しており、
サロン活動には多様な人材が関わっていることが分
かります。

※世代間交流のサロンとは、高齢者はもちろんのこと、子
どもも大人も障害のある人もサロンに受け入れ、交流す
るというものです。

平成26年埼玉県ふれあい・いきいきサロン調査のまとめ

1.県内のサロン数

4.サロンの開催頻度

6.市町村社協がサロン活動を支援する際の課題

2.サロンの種類

3.サロンの実施主体

1. 県内のサロン数

155

483

1139

1633

2402

H13年 H16年 H19年 H22年 H25年

6． 支援の課題
32

27

19 19 19 18

資金面 スタッフ
不足

広報の
方法

他機関
との連携

会場確保 その他

2． サロンの種類

高齢者
76％

世代間交流 10％

その他 3％

障害者 2％

子育て 9％

4. サロンの開催頻度

月に
1回程度
43％

年に
数回未満
32％

月に2回程度
13％

週1回程度 5％

不明 4％

週2回以上 3％

3． サロンの実施主体

自治会・
町会
26％

社協
26％

一般住民
21％

NPO・ボランティア
9％

民生・児童委員
6％

行政 6％
その他 4％

老人クラブ 1％ 相談機関
（地域包括）
1％

　サロン活動活性化のために活動資金の支援を50の社協で行っています。支援の内訳は社協の自主財源、
共同募金の配分金、行政からの委託金等です。また、研修会や交流会を38の社協で開催しています。広報
の支援では広報誌やホームページによるサロンのPR、サロンの冊子の作成等を行っています。その他では、
備品の貸出やボランティアの調整・派遣を行っています。

5.社協で支援していること

5. 社協で支援していること
38

32
28

22

12 12

研修会・
交流会

50

活動資金
の支援

広報の支援 保険の周知 保険料の
負担

立上げ講座
の支援

その他


